
•	 Eestis on kuni 100 000 inimest, kellel on krooniline obstruktiivne kopsuhaigus (KOK),  

aga vaid 15% neist on sellest teadlikud ja saavad ravi. Allikas: KOK nõuandev kogu 2015,  

Eesti Haigekassa 2016  

•	 Suurel osal ravil olevatest inimestest ei ole haigus kontrolli all ja ravisoostumus on 

probleemne. Allikas: KOK ekspertide hinnang

•	 Euroopas moodustab KOK 6% tervishoiukuludest ja see osa kasvab. Sama kehtib ka  

Eesti kohta. Allikas: GOLD 2017 

•	 Hiline avastamise ja lüngad ravis tähendavad haigele inimesele elukvaliteedi kiiret 

langust, ühiskonnale kaotatud tööaastaid ja tervisesüsteemile märkimisväärseid kulusid, 

mida KOK valdkonna käsitlemist paremini korraldades oleks võimalik vältida.

KOK FOOKUSES



KOK FOOKUSES

KOK FOOKUSES toob kõik olulised osapooled kokku, et üheskoos jõuda uudsete lahendusteni, 
kuidas me saame Eestis kroonilise obstruktiivse kopsuhaigusega elavaid inimesi tõhusamalt üles 
leida ja nende ravi tulemuslikumalt korraldada.

OSAPOOLED

•	 Eesti Kopsuarstide Selts 

•	 Eesti Perearstide Selts 

•	 Eesti Kopsuõdede Ühing

•	 Tartu Ülikooli Kliinikumi Kopsukliinik 

•	 Põhja-Eesti Regionaalhaigla Pulmonoloogiakeskus

•	 Patsiendid ja patsiendiorganisatsioonid: Eesti Patsientide Liit, Eesti Kopsuliit

•	 Tervishoiu regulaatorid ja rahastajad: Sotsiaalministeerium, Eesti Haigekassa,  
Tervise Arengu Instituut

•	  Eesti Õdede Liit

•	 Eesti Füsioterapeutide Liit

Osapooled toob kokku ja tehnoloogia võimalusi avab Eesti tervisetehnoloogia klaster 
Connected Health. Projekti käigus kaardistame KOK patsiendi teenuse teekonna ja seotud 
osapooled, tuvastame KOK-i diagnoosimise ja raviga seotud suurimad vajadused ja probleemid 
ning otsime neile uudseid ja kasutajakeskseid lahendusi, rakendades ühtlasi infotehnoloogia 
võimalusi. Projekt kestab 11 kuud ja koosneb kolmest etapist.

 

Lisainfo: Kitty Kubo, Connected Health klastri innovatsioonijuht, kitty.kubo@tehnopol.ee, 55654535
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•	 patsiendiintervjuud

•	 ekspertintervjuud

•	 teenusedisaini töötuba 
patsiendi teekonna  
analüüsimiseks

•	 2-päevased 
arendustalgud ideest 
kontseptsioonini

•	 innovatsioonifond  
40 000 eurot

•	 prototüüpimine ja 
testimine 

•	 tulemuste tutvustamine 
osapooltele

•	 järgmiste sammude 
kokkuleppimine


