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Mis muutused meid lahitulevikus mojutavad?

Tehnoloogiline poore - Al ja digitaalsuse suurenemine

— vanemas tooeas (55-64) inimestest 2015. aastal ei olnud iga kuues isik (16 %) kunagi

kasutanud arvutit ega internetti; ning 60 % neist, kes internetti kasutasid, hindasid oma oskusi
halvaks voi vaga halvaks.

Roheuleminek ja kliimamuutused

— keskkonna muutused, traditsiooniliste tehnoloogiate kasutuselevott ja Umberhindamine,
roheoskused ja vaartused

Vananev uhiskond

— demograafiline vananemine selgelt naha — 65+ elanike osakaal kasvab. 65—79-aastaste
osakaal oli 2024. aasta lopus ~ 14,70 %
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Mis teeb inimeste elu teise poole raskeks?



Me ei kujuta oma elu
ilma toota ette:

Eestis tootab
65-69-aastastest
inimestest 35%. (EL
keskmine 16%).
Pensionile jaamine seotud
negatiivsete tunnete ja
hirmudega.
Professionaalse identiteedi
kaotus — eriti oluline
eestlastele.
Sotsiaalvorgustikud
kahanevad 50% —
iIsolatsioon ja uksildus.




Meie peres inimesed vananevad hasti.

Malle, /ba



Koikeholmav

uksindustunne .

e Eesti eakad naevad
keskmiselt oma pereliikmeid
“moned korrad aastas”. 3 -
Majanduslik ilmajaatus
tekitab sotsiaalset
ilmajaatust.

Suured kaarid linnade ja 14 \\ A"
maakohtade vahel.

Kriisid (poliitilised,

majanduslikud, tervishoiu) — =
kilvavad tulevikuhirmu, mida pEESaSSa=
uksindus suurendab veelgi. ?'




Vaheneb leibkonna
sissetulek.

Hirm vaesuse ees
vanaduses — mehed
kompenseerivad
uletootamisega.

Paljud lahkuvad elust
kasutamata ressurssidega
— varade kogunemine,
mittekasutamine.

Tekib pusiv ebavordsus ja
ressursside nappus elu
aktiivses faasis.

Hirm kaotada teine pension.




Ma olen olnud terve nagu purikas. Ma olen tundnud
ennast terve elu nagu poisike. Nuld viimane aasta on
teisiti. Arstid andsid mulle morfiinitabletid, aga utlesin,
et jatke need endale. Ma ei jata ilmaski autoga soitmist.

Gunnar, 84a




Tervise riskid

Meditsiinisusteemid
jatavad pensionijargsed
vajadused tahelepanuta
(sotsiaalne tugi, haiguste
ennetamine, oigeaegne
ravi)

Sotsiaalne isolatsioon on
terviserisk — vaimse
tervise valjakutse
Tervena elatud aastad —
meestel 56,8 ja naistel
60,6 aastat.




Mul oli kolleeg, kes todtas korgel positsioonil. Talle
meeldis juua, aga kui ta pensionile jai, muutus ta paris
alkohoolikuks. Kolleegidega polnud pohjust enam
suhelda. Tal ei olnud pere, partner lahkus, ei sopru ega
hobisid. Nuud mul on 63-aastane kolleeg, kellel ei ole
eriti hobisid, aga ta tahab pensionile jaada. Ta on
ulekaaluline, ei tee sporti. Mul pole aimugi, millega ta
tegelema hakkab, kui ta tool kaimise ara lopetab.

Peeter, 60a



Mida vananemine teie jaoks tahendab? @

C )

[ Mottekoht: Mida Utlevad need, kes ei sobitu mustrisse? ]




Stereotuubid vananemise kohta

Muutumine ja elu nautimine on taunitud




Ma hakkasin Zumbas kaima ja seal oli nii tore treener,
ma utlesin, et mulle vaga meeldib siin kaia, aga kas te
saate seda muusikat vaiksemaks keerata. Jargmises
tunnis tegime haaletuse - koigile sobis ja me
tantsisime muusika mitte mura jargi.

Aasta parast umbes jai see treener lapsega koju, ma
proovisin jargmist Zumba trenni ja raakisin treenerile

b2

sama juttu. Tema utles: “Siin on koik hakkama saanud”.

Malle, /5a



Mul on tunne, et teised hakkavad minu eest otsustama.
Neil on ebamugav, et ma midagi teen. Nemad
hakkavad muretsema. Mul on oma elu, ma saan
hakkama.

Urve, 70a



Millest inimesed elu teisel poolel unistavad?



Ma unistan, et ukskord

vOiks ka soojale maale

reisida. Ma pole kunagi
kainud.

Helju, 65a

Ma olen nii tanulik, et minu '

korval on mees, kes tahab
teha samu asju, mida
minagi. Me saame koos
reisida, ma ei pea
sObrannasid kaasa paluma.
Malle, 70a




Oma aed hoiab sind
alati vormis. Aias on
alati mida teha.

Ma tahaksin oma ema
talu korda teha ja palju
rohkem aega maal veeta.
Mul oleks oma pollumaa,
saaks lopuks ometi
rahulikult olla.

Kati, 60a
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L=y Ma olen nii palju ; g
tood teinud, ma
tahaks lihtsalt
puhata.

/

. Merike, 60a A__
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V' Ma tahaks tavalisi asju,
naiteks oma
lapselapse kalale viia.
Suvel randa minna.

Lembit, 70a
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Reisimine

Sport, aktiivhe
eluviis,
matkamine,
magedesse
tahaks

Geograafiliselt
ja ajaliselt vaba

Ajaline ja
rahaline
vabadus -
millal, kellega,
kuhu

Porsche

Tervis

(Ema) talu
renoveerimine
laenu votmata

Teed seda,
mida
tahad teha

Elukvaliteedi
kasvatamine

Hindame
ule raha

klas/
kambas
elamine

Endale
meeldiv ja
paindlik
too

Asukoht - kus
ma tahan
tulevikus elada

Tervis oleks
korras -
hoida ja

IGERE!

minimaalselt

Reis Nepali 2000 kuus

Vabadus
umber
valida

Soprade
Uhine kodu




Kuidas ehitada hobemajanduse teenuseid?



See, mida inimesed utlevad, see mida
inimesed teevad ja see, mida nad utlevad,
et nad teevad, on taiesti erinevad asjad.

Margaret Mead, antropoloog






Me koik oleme soltuvad teistest

Ka tanapaeva kultuur kui hoimuuhiskond

Rituaalid
Tseremooniad

Kingitused
Hierarhiad




Eakatele
suunatud
teenused
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Uhiskond

Toode voi
teenus
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VALITOOD MOTESTAMINE

Analuusi

Puua moista

Marka




10 pohimotet inimeste tundma oppimiseks

Vota aega

Mine inimese loomulikku
keskkonda

Pane tahele sotsiaalseid
suhteid

Mitmikvaade: marka
emotsioone, ootamatuid
vaatenurki, paradokse

Tee valitoid tihti ja kaasa
otsustajaid

Valideeri kohutunnet, aga
luba ka uue avastamist

Moista tarbija ideid ja motteid
Kogu varvikaid tsitaate
Hinda liigutavaid lugusid

Hoia klientide lahedusse



Aitah kuulamast!

Keiu Telve
Antropoloog
Antropoloogia Keskus
keiu@antropoloogia.ee
+372 53843779

www.antropoloogia.ee

Mida vaadelda? Koike!
Keda uurida? Koiki!
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